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 సహమ

{॥  సహమ ॥}

ఓం అథ సకల గయక  సహమ ।

 ంబరధరం  ం శవరం చజ ।

సనవదనం  సరపన ॥ ౧॥

యస రదవ ః షః పరః శత ।

ఘం ఘ సతతం షకనం త ॥ ౨॥

సం వష న రం శ ః మకలష ।

పశతజం వ కతం త ॥ ౩॥

య  య సయ ష ।

న ౖ హధ  య న నమః ॥ ౪॥

అయ  య య పరత ।

సౖకపయ ష సరష ॥ ౫॥

యస సరణణ జనసంరబన ।

చ నమసౖ ష భష ॥ ౬॥

ఓం న ష భష ।

ౖశయన ఉచ ---

 ధనణ వ చ సరశః ।

 రః ననవం నభషత ॥ ౭॥

 ర ఉచ ---
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కం ౖవతం  ం కం పయణ ।

 వనః కం కమరనః నః భ ॥ ౮॥

 ధరః సరధం భవతః పర మతః ।

ం జపచ జ రనసంరబన ॥ ౯॥

ష ఉచ ---

జగతం వవమననం తమ ।

 వ మసహణ షః సతతః ॥ ౧౦॥

తవ రయతం భ  షమవయ ।

య  వ నమసంశ యజనసవ చ ॥ ౧౧॥

అధనం  ం సరకమశర ।

ధం  వతం సరః భ ॥ ౧౨॥

హణం సరధరజం ం  వరన ।

కథం మహతం సరతభదవ ॥ ౧౩॥

ఏష  సరధం ధఽకత మతః ।

యద  ణ ం స ౖరనరః స ॥ ౧౪॥

పరమం  మహజః పరమం  మహతపః ।

పరమం  మహద హ పరమం యః పయణ ॥ ౧౫॥

పం పం  మఙం చ మఙల ।

ౖవతం ౖవం చ ం ఽవయః  ॥ ౧౬॥
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యతః స  భవ గ ।

యంశ లయం  నవ గ ॥ ౧౭॥

తస కనస జగథస ప ।

 మసహం  శృ పభపహ ॥ ౧౮॥

    మతనః ।

ఋః ప  వ త ॥ ౧౯॥

ఋం సహస ద మః ॥

ఛఽ  త  భగ వతః ॥ ౨౦॥

అమృంద జం శ వనననః ।

 హృదయం తస న జ ॥ ౨౧॥

 ం  ం మ ం భ ం మశర ॥

అకప ౖనం న తమం ॥ ౨౨ ॥

రసః ।

దస ఉచ ---

ఓం అస  వసహమమమనస ॥

 ద భగ ఋః ।

అ  ఛనః ।

మ ః పర మయ వ ।

అమృంద  జ ।
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వనననః  శ ః ।

ఉదవః భ వ ఇ పర మనః ।

శఙభృనన చ లక ।

రధ గధర ఇత ।

రఙరభ ఇ  ।

 మగః  కవచ ।

ఆననం పర ః ।

ఋః దరనః ల ఇ గనః ॥

శప ఇ న ।

మ తరం సహమజ గః ॥

అథ సః ।

ఓం ర దసఋష నమః ।

 అ పన నమః ।

హృ కృషపరతవౖ నమః ।

 అమృంద  య నమః ।

దవనననః  శక  నమః ।

స  శఙభృనన చ లయ నమః ।

కరస మమ కృషత జ య నమః ॥

ఇ ఋషసః ॥

అథ కరసః ।

ఓం శం  రషర ఇత  ం నమః ।

అమృంద  తరం నమః ।

హ హకృద  మధం నమః ।

వర రభ ఇతం నమః ।
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ఽషః  క ం నమః ।

రఙరభ ఇ కరతలకరపృ ం నమః ।

ఇ కరసః ।

అథ షడఙసః ।

ఓం శం  రషర ఇ హృదయ నమః ।

అమృంద  ర  ।

హ హకృద  ౖ వష ।

వర రభ ఇ కవయ  ।

ఽషః  య ష ।

రఙరభ ఇత య ఫ ।

ఇ షడఙసః ॥

కృషత  వసహమజపమహం

క ఇ సఙలః ।

అథ న ।

దనత మలసౖక ం

కౢ సనసః సకమౖ రఙ ః ।

రరదపరౖక ష వః

ఆన నః దననగ శఙనః ॥ ౧॥

ః  యస యదరలశన   చ 

క ః  ఖమ దహ యస యమ ః ।

అనఃసం యస శం రనరఖగగనరౖౖః

ం రంరమ తం వన వషం  శం న ॥ ౨॥

ఓం రం జగశయనం పదభం శం

రం గగనసదృశం ఘవరం ఙ ।

లనం కమలనయనం  నగమం var హృ
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వ  ం భవభయహరం సరకథ ॥ ౩॥

ఘమం తయసం

వఙం  ఙ ।

తం ణయం

 ం వ సరకథ ॥ ౪॥

నమః సమసయ భృ ।

అకపయ ష భష ॥ ౫॥

సశఙచం సటణలం

సతవం సరణ ।

సరవఃసల భయం var  భం

న  ం ర చజ ॥ ౬॥

ం తస మంసప

ఆనమదమయమలఙత ।

చ  ననం చం వత వసం

 సతం సతం కృష ॥ ౭॥

{  ।}

హః ఓం ।

శం  రష తభవభవతః ।

తకృతభృ  తవనః ॥ ౧॥

 పర చ ం పర గః ।

అవయః షః  ఽర ఏవ చ ॥ ౨॥
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 గం  నశరః ।

రంహవః  శవః తమః ॥ ౩॥

సరః శరః వః  రవయః ।

సంభ వ భ భవః శరః ॥ ౪॥

సయంః శతః ష మసనః ।

అధ   తమః ॥ ౫॥

అ హృశః పదఽమరః ।

శక మస  సష ః స వః ॥ ౬॥

అహః శతః కృ  ః తరనః ।

తక మ పం మఙలం పర ॥ ౭॥

ఈనః ణదః  ష ః ష ః పః ।

రణగ గ ధ మదనః ॥ ౮॥

ఈశ  ధ  మః మః ।

అత ధరః కృతజః కృత ॥ ౯॥

శః శరణం శర శః భవః ।

అహః సంవత లః తయః సరదరనః ॥ ౧౦॥

అజః సశరః ద ః  ః సరతః ।

వృకర సరగఃసృతః ॥ ౧౧॥

వరమః సతః సఽసతః సమః ।
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అఘః ణ వృషక వృకృః ॥ ౧౨॥

 బ బశః ః ।

అమృతః శత  ర మతః ॥ ౧౩॥

సరగః సరష జరనః ।

 దదవ    ద కః ॥ ౧౪॥

ధః ధ ధధః కృకృతః ।

చ చహశరంశజః ॥ ౧౫॥

 జనం   స రగజః ।

అన జ  శః నరః ॥ ౧౬॥

ఉ  మనః ంరఘః తః ।

అన ః సఙ హః స  ధృ య యమః ॥ ౧౭॥

 ౖదః స ర ధ మః ।

అ  మ మ మబలః ॥ ౧౮॥

మర మశ రః ।

అశవః న మధృ ॥ ౧౯॥

మ మభ సః సం గః ।

అదః న    ం పః ॥ ౨౦॥

మరమ హంసః ప జతమః ।

రణభః తః పదభః పః ॥ ౨౧॥
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అమృః సరదృ ంహః స  స రః ।

అ రరణః     ॥ ౨౨॥

 త మ సతః సతపమః ।

ఽషః  చసరః ॥ ౨౩॥

అ మః    సరణః ।

సహ   సహః సహ ॥ ౨౪॥

ఆవర  వృ సంవృతః సమమరనః ।

అహః సంవర  వర ధరధరః ॥ ౨౫॥

దః స శధృశః ।

సత సతతః రయ నరః ॥ ౨౬॥

అసఽ ష ః ష కృః ।

 రః దసఙలః దః ధనః ॥ ౨౭॥

వృ వృష  రృషప వృదరః ।

వర వరనశ క ః గరః ॥ ౨౮॥

 ర  మ  వ వః ।

కౖ బృహపః ష ః శనః ॥ ౨౯॥

ఓజధరః  పనః ।

ఋదః స  మనశ  ంసరః ॥ ౩౦॥

అమృంద ః శశ ః శరః ।
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ఔషధం జగతః ః సతధరపమః ॥ ౩౧॥

తభవభవథః పవనః వఽనలః ।

మ మకృనః మః మదః ః ॥ ౩౨॥

కృవ కౖ మశనః ।

అదృ వక పశ సహదనన ॥ ౩౩॥

ఇ ఽష ః ష ః ఖ  న వృషః ।

ధ ధకృత శరధరః ॥ ౩౪॥

అతః తః ణః ణ సజః ।

అంర నమమతః  తః ॥ ౩౫॥

సన ః సనధ  వర హనః ।

 బృహవః రనరః ॥ ౩౬॥

అక రణ రః రః రశరః ।

అలః శవర ః ప పదణః ॥ ౩౭॥

పదఽర ః పదగరః శరభృ ।

మహరృ  వృ  మ గడధజః ॥ ౩౮॥

అలః శర మః సమయ  హరః ।

సరలణల ల సఞ యః ॥ ౩౯॥

     దరః సహః ।

మధ మ గనశనః ॥ ౪౦॥
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ఉదవః భ వః గరః పరశరః ।

కరణం రణం క క గహ హః ॥ ౪౧॥

వవ వవ నః సం నః  న వః ।

పరః పరమసష ష ః ష ః ణః ॥ ౪౨॥

  ర    నఽనయః । or  ర

రః శ మం   ధ ధరతమః ॥ ౪౩॥

ౖణ ః షః ణః ణదః ణవః పృః ।

రణగరః శ   రజః ॥ ౪౪॥

ఋః దరనః లః పర  పహః ।

ఉః సంవత ద  శదణః ॥ ౪౫॥

 రః  వర ః ణం జమవయ ।

అఽన మ మ మధనః ॥ ౪౬॥

అణ ః స ఽరర మమఖః ।

నర మః మః సహనః ॥ ౪౭॥

యజ ఇ మజశ ః సం సం గః ।

సరద  సర   నతమ ॥ ౪౮॥

తః ఖః ః షః ఖదః హృ ।

మహ త రరణః ॥ ౪౯॥

పనః సవ  ౖ కౖకరకృ ।
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వత వత వ రతగ ధశరః ॥ ౫౦॥

ధరబరకృద సదసతరమర ।

అ  సహం కృతలణః ॥ ౫౧॥

గభః సతసః ం తమశరః ।

ఆ మ  వభృ ః ॥ ౫౨॥

ఉత ప    నగమః తనః ।

శరతభృ  క  దణః ॥ ౫౩॥

మఽమృతపః మః సతమః ।

న జయః సతసం రః తంపః ॥ ౫౪॥

 న  ఽతమః ।

అరన మదశఽనకః ॥ ౫౫॥

అ మరః  ః దనః ।

ఆన  నన ననః సతధ మః ॥ ౫౬॥

మహః కరః కృత  పః ।

పదదధ మశృఙ ః కృనకృ ॥ ౫౭॥

మవ నః ణః కనఙ ।

 గ గహ పశగధరః ॥ ౫౮॥

ః  ఽతః కృ  దృఢః సఙరఽతః ।

వ  వృః ష మమః ॥ ౫౯॥
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భగ భగఽఽన వన హధః ।

ఆ తః స రసతమః ॥ ౬౦॥

ధ ఖణపర  ణదః ।

వఃస సరదృ చసరజః ॥ ౬౧॥

 మగః మ ణం షజం ష ।

సంసకృచమః    ః పయణ ॥ ౬౨॥

ఙ ః దః   దః వశయః ।

 ప   వృష వృషయః ॥ ౬౩॥

అవ  వృ స  మకృవః ।

వతవః సః పః మంవరః ॥ ౬౪॥

దః శః సః ః వనః ।

ధరః కరః యః ఁ కయః ॥ ౬౫॥

సః సఙ ః శన  నరశరః ।

ఽ స నసంశయః ॥ ౬౬॥

ఉరః సరతశరశః శతరః ।

శ ష కః కశనః ॥ ౬౭॥

అనతః    ధనః ।

అఽరథః ఽతమః ॥ ౬౮॥

ల రః ః రజశరః ।
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 శః శవః  హః ॥ ౬౯॥

మవః మలః  నః కృగమః ।

అశవ ఽన ధనఞ యః ॥ ౭౦॥

హ హకృ  హ హవరనః ।

హ హ  హ  హణయః ॥ ౭౧॥

మ మక మ మరగః ।

మరయ మయ  మహః ॥ ౭౨॥

స వః స వయః ం  ః  రణయః ।

రః ర ణః ణ రమయః ॥ ౭౩॥

మజవరక వ వదః ।

వ  వరమ హః ॥ ౭౪॥

సద ః సతః స  సః సతయణః ।

ర యష ః ససః నః ॥ ౭౫॥

 వః సలఽనలః ।

దర దర దృ  రఽపతః ॥ ౭౬॥

శ రప ర  ।

అకరవక ః శత ః శననః ॥ ౭౭॥

ఏ కౖః సవః కః ం య తతదమతమ ।

కబ  క ధ భక వతలః ॥ ౭౮॥
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వరవ   వఙశనఙ ।

ర షమః  ఘృరచలశలః ॥ ౭౯॥

అ న  క కధృ ।

 ధ ధనః సత ధధరః ॥ ౮౦॥

వృ ధరః సరశభృం వరః ।

  వ కౖశృ  గజః ॥ ౮౧॥

చ శశహశరః ।

చ చవశదక ॥ ౮౨॥

సవఽవృ ర రమః ।

ర ర     ॥ ౮౩॥

  కరఙ ః త స  వరనః ।

ఇన క మక కృతక కృగమః ॥ ౮౪॥

ఉదవః నరః   రతభః చనః ।

అ జసనః శృ  జయనః సరజ ॥ ౮౫॥

వర రభః సరశశరః ।

మ మగ మ మః ॥ ౮౬॥

దః నరః నః పరనః వఽలః ।

అమృంఽమృతవః సరజః సరఖః ॥ ౮౭॥

లభః తః ద ః శచపనః ।
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నఽమఽశతన దనః ॥ ౮౮॥

సహః సపహః సః సపహనః ।

అ రనఽ భయకృదయశనః ॥ ౮౯॥

అరృహతశః   ణభృ  మ ।

అధృతః సధృతః సః గం వంశవరనః ॥ ౯౦॥

రభృ క  శః సరమదః ।

ఆమః మణః మః ప హనః ॥ ౯౧॥

ధర ధ ద  దమ దమః ।

అపతః సరస యఽయఽయమః ॥ ౯౨॥

సత కః సతః సతధరపయణః ।

అయః ఽరః యకృ వరనః ॥ ౯౩॥

యసగః  తః ।

రచనః రః స రచనః ॥ ౯౪॥

అన త  ఖ కౖఽజః ।

అణ ః సమ  నమతః ॥ ౯౫॥

సతతనతమః కలః కరవయః ।

సదః సకృత సకదణః ॥ ౯౬॥

అః ణ చ తసనః ।

శ గః శబసహః రః శరకరః ॥ ౯౭॥
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అరః శ ద దణః ంవరః ।

దత  తభయః ణవణర నః ॥ ౯౮॥

ఉర ష  ఃసపశనః ।

ర రణః స వనః పరవతః ॥ ౯౯॥

అననఽననతమరపహః ।

చర గ   శః ॥ ౧౦౦॥

అ లః  ఙదః ।

జన జనజ మపమః ॥ ౧౦౧॥

ఆరలఽ షసః గరః ।

ఊరగః సతరః ణదః ణవః పణః ॥ ౧౦౨॥

ణం ణలయః ణభృణవనః ।

తత ం తత జనమృజగః ॥ ౧౦౩॥

వఃసస  రః స మహః ।

య  యజపర య   యజహనః ॥ ౧౦౪॥

యజభృ యజకృ య యజ యజధనః ।

య న కృ యజహమనమద ఏవ చ ॥ ౧౦౫॥

ఆతః సయ  ౖనః మయనః ।

వనననః   శః పశనః ॥ ౧౦౬॥

శఙభృనన చ రధ గధరః ।
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రఙరభః సరహరధః ॥ ౧౦౭॥

సరహరధ ఓం నమ ఇ ।

వన గ  శ చ చ నన ।

 య  ఽర ॥ ౧౦౮॥

 ఽర ఓం నమ ఇ ।

ఉతరసః ।

ష ఉచ ---

ఇదం ర యస శవస మతనః ।

ం సహం మణ  త ॥ ౧॥

య ఇదం శృతం య పర  ।

భం ఽహ చ నవః ॥ ౨॥

న హణః త జ భ ।

ౖ ధనసమృద ః ః ఖమ ॥ ౩॥

ధ దరమ  ర ।

న  త ॥ ౪॥

భ  యః స య సద తనసః ।

సహం వస తతర  ॥ ౫॥

యశః  లం  నవ చ ।

అచం య యః తతమ ॥ ౬॥

న భయం క రం జశ న ।
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భవత నలపతః ॥ ౭॥

 చ ద  త బన ।

భత త  పన ఆపదః ॥ ౮॥

 ణతర షః తమ ।

 వమసహణ తం భ సమతః ॥ ౯॥

 మ వపయణః ।

సరప   హ సతన ॥ ౧౦॥

న వభమభం ద క ।

జనమృజభయం ౖపయ ॥ ౧౧॥

ఇమం స వమనః  భ సమతః ।

తఖధృసృ ః ॥ ౧౨॥

న  న చ తరం న   మః ।

భవ కృత ం భం త ॥ ౧౩॥

ః సచ  రన ఖం  రదః ।

వస ణ ధృ మతనః ॥ ౧౪॥

సరగనరం సయరగస ।

జగద వర దం కృషస సచచర ॥ ౧౫॥

ఇ  మ ః సతం  బలం ధృః ।

తః ం జ ఏవ చ ॥ ౧౬॥
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సగరః థమం పకల । var?? కల

ఆరభ ధ ధరస రతః ॥ ౧౭॥

ఋషయః త  మ తవః ।

జఙజఙమం దం జగయదవ ॥ ౧౮॥

  నం త ఙం ః  కర చ ।

ః    నతతరం జర ॥ ౧౯॥

ఏ  రహతం పృథనకశః ।

ం ప   శగవయః ॥ ౨౦॥

ఇమం స వం భగవ  న  త ।

పద ఇషః యః ం  చ ॥ ౨౧॥

శరమజం వం జగతః మవయ ।

భజ  షం న   పభవ ॥ ౨౨॥

న   పభవ ఓం నమ ఇ ।

అ న ఉచ ---

పదప పదభ తమ ।

భమరం  భవ జరన ॥ ౨౩॥

భగచ ---

 ం మసహణ చ ణవ ।

హఽన  న  త ఏవ న సంశయః ॥ ౨౪॥

 త ఏవ న సంశయ ఓం నమ ఇ ।

http://sanskritdocuments.org/


Stotram Digitalized By Sanskritdocuments.org

స ఉచ ---

సవస తం వనయ ।

సరతఽ వ నఽ   ॥ ౨౫॥

 వ నఽ త ఓం నమ ఇ ।

రచ ---

న ల  మసహక ।

పఠ పౖతం మహం  ॥ ౨౬॥

ఈశర ఉచ ---

మ మ  ర  మర ।

సహమ త లం మ మ వన ॥ ౨౭॥

మమ వనన ఓం నమ ఇ ।

చ ---

నఽసనయ సహర

సహహ ।

సహ య శ

సహగ నమః ॥ ౨౮॥

సహగ ఓం నమ ఇ ।

ఓం తత మర శతహం సంం ౖస

పర ష రసం  వసహమ ॥

సఞ య ఉచ ---

య శరః కృ  య  ధరరః ।

త జ    రరమ ॥ ౨౯॥
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భగచ ---

అనన య ం  జః పస ।

ం ం గమం వమహ ॥ ౩౦॥

పయ ం య చ ష ।

ధరసం ప య సంభ   ॥ ౩౧॥

ఆః ష ః శ ః  చ 

వర ః ।

సర  యణశబం క ఃః  భవ  ॥ ౩౨॥

న  మనంౖ

 త  కృః స । var కృస ।

క యద సకలం పరౖ య సమర ॥ ౩౩॥

ఇ  వసహమం సర ।

ఓం త స ।

Additional Concluding Shlokas

ఓం ఆపమపహరం రం సరసమ ।

మం మం   నమహ ॥

ఆ హరం ం శన ।

షం లదణం తం మచన ం నమహ ॥

నమః దణహ య సకృతశయ చ ।

ఖలౖయ యఽఽప ॥
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య మభయ మచంయ ధ ।

రయ య ః పత నమః ॥

అతః పృష తౖవ రతశ మబ ।

ఆకరరధ రం మల ॥

సనద ః కవ ఖ  పణధ  ।

గచ మ తం మః  సలణః ॥

అననన రణష ।

నశ  సక సతం సతం వమహ ॥

సతం సతం నసతదృత జచ ।

ం పరం  న వం శతర ॥

శ జర   కవ ।

ఔషధం హయం ౖ య హః ॥

ఆడ సర  ర చ నః నః ।

ఇదకం షనం  య హః ॥

యదరపదషం నం  యద ।

తతరం మం వ యణ నఽ   ॥

సర  పద చ ।

  మస తమ ॥
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Alternate Concluding Shlokas

నమః కమలయ నమ జల ।

నమ శనన వ నఽ  ॥

న హణయ హణయ చ ।

జగయ కృ య ంయ న నమః ॥

ఆతతం యం య గచ గర ।

సరవనమరః శవం  గచ ॥

ఏష షంటకః ప  య సజ హః ।

పథం తం  నరగమ ॥

సర యణం సర యతల ।

తతలం సమ   వం జరన ॥

 నరః పఠ తం లం శల ।

లకలం  రం సరం వహ ॥

దహ  పవసస ః స స ః ।

య చ  స  హ   ॥

 తః  న యం పఠ స వః ।

ద సర ః స సమః ॥

ఇహ  ప  న భయం ద క ।

ం సహం ఽ దం మమ స ॥
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శరౖహ  కలశ చ ।

అశతస ర  మన శవ ॥

పమసహం  గం ఫలం ల ।

ల పతం లవనసంతః ॥

న  మ చర య ।

హహకం రం సరపం నశ ॥

లయం   నపస  క ।

సరప  కం స గచ ॥

॥ హః ఓం తత ॥
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